

Музыка обладает поистине невероятными возможностями исцелять, вдохновлять на подвиги, обогащать эмоциональное восприятие. 
Какую музыку ваши дети услышат первой? Какая музыка даст им толчок к развитию, и в каком направлении оно пойдёт? К какой музыке они будут возвращаться в своей взрослой жизни, чтобы окунуться в уют и беззаботность своего детства? 
Знакомить ребёнка с миром звуков можно уже с пелёнок. Тонкий звук колокольчика, игрушечной музыкальной шкатулки, и даже тембр голоса родных людей – это первая музыка для него. 
В раннем возрасте малышам очень важно звучание материнского голоса. Мамины колыбельные помогают поддерживать радостное настроение у ребенка, что положительно влияет на здоровое развитие нервной системы, протекание основных физиологических процессов: дыхания, сердечной деятельности, обмена веществ. 
Следом за маминым пением открывается необъятное звуковое пространство – царство классической музыки, богатый мир фольклора. 
Главные критерии при выборе музыки для малышей: 
 - Ничего пугающего и грандиозного, громкого или «давящего». Выбор стоит сделать в пользу спокойной, мелодичной музыки. 

 - Музыка не должна звучать постоянно. Лучше включать композицию, угадывая настроение ребёнка. Днём – игривое и радостное, вечером – спокойное и умиротворенное. 
 - Ребёнок легче привыкает к звукам музыки, выделяет и запоминает мелодию или мотив, если слышит моно инструмент (фортепиано, флейту, или арфу). 
На втором году жизни ребенка можно понемногу знакомить с простейшими плясовыми движениями. Они помогают здоровому развитию костно-мышечной системы, формированию правильной осанки, а правильная осанка не только красива, но и обеспечивает нормальное функционирование всех органов.
Когда ребенок начинает понимать речь, особый интерес приобретает способность воспринимать и понимать не только песенную мелодию, но и слова. В этот период слушание и разучивание песен помогает совершенствовать речь, улучшать дикцию. 
Важно помнить: 

 - Нельзя допускать, чтобы ребенок срывался на крик. 
 - Нельзя разрешать детям петь на улице в холодную и сырую погоду, потому что это вредно для голосовых связок и может привести к простуде. 
 - Занятия пением не должны быть излишне продолжительными, чтобы не наскучить малышу. Лучше чередовать пение со слушанием музыки, или с играми и плясками под музыку. 
 - Начинать надо с наиболее простых и коротких произведений. Сначала нужно дать ребенку прослушать песню, затем проверить, задавая вопросы, все ли ему в ней понятно. Если песня нравится ребенку, он с удовольствием выучит слова и мелодию.
Рекомендую 10 классических музыкальных произведений для слушания с детьми от 0 до 7 лет 
1. В. А. Моцарт. Соната для фортепиано № 1 (до-мажор) – всего лишь 10-минутное прослушивание фортепианной музыки Моцарта повышает IQ людей в среднем на 8-10 единиц, делает продуктивной любую деятельность. 

2. В. А. Моцарт. Соната для двух фортепиано (ре-мажор) – целебные свойства этой сонаты заключаются в уменьшении эпилептических атак, что доказано и медиками, и учёными. Под такую музыку хорошо делать зарядку, играть в подвижные игры. 
3. В. А. Моцарт. Концерт для фортепиано с оркестром № 20 (ре-минор), II часть. Фортепианные концерты Моцарта обучают концентрации, осознанности, помогают повышать уровень умственной организации. II часть Концерта отлично подойдёт для тихих игр перед сном, снимет излишнее перевозбуждение, приведёт в равновесие нервную систему. 
4. И. С. Бах. Сюита для виолончели № 1 (соль-мажор) – если малыш подвержен агрессии, мышечному напряжению, то регулярное прослушивание сюит Баха через некоторое время их снимет. 
5. Л. Бетховен. «Лунная» соната № 14 – снимет раздражительность, невроз. При прослушивании сонаты создаётся ощущение, будто бы кто-то гладит вас по голове, за счет медленного темпа и негромкого звучания. 
6. А. Вивальди. «Времена года». Лучшим музыкальным терапевтом эпохи барокко был итальянский композитор Антонио Вивальди. Экспериментально установлено, что дети еще в утробе матери успокаиваются под звуки музыки А. Вивальди, так, что все его произведения будут полезны малышам. Начать можно с такой спокойной части, как «Зима», под звуки которой представляются кружащиеся снежинки, умиротворенность зимней природы. Фантазируйте вместе с вашим ребёнком! 
7. И. Штраус. Полька «Трик-трак» - пришло время попрыгать, потанцевать. Полька лёгкая, воздушная, в музыке слышны ударные инструменты. Танцуйте вместе с ребёнком, помогая ему развивать чувство ритма, пластику, выразительность движений. 
8. Ф. Шопен. Прелюдия № 1 (до-мажор) – она поднимает жизненный тонус, улучшает настроение, активность и самочувствие. Подбирайте прелюдии Шопена в соответствии с вашим настроением, наблюдайте за их воздействием на маленького слушателя. 
9. К. Сен-Санс. «Карнавал животных». 14 маленьких миниатюр, иллюстрирующих животный мир, развивают воображение ребёнка. Творите вместе с ним, изображайте черепах, львов, кенгуру, грациозного лебедя. Начните с одной части в день, потом малыш сам будет просить вас о таких сеансах. 
10. Н. А. Римский-Корсаков. «Полёт шмеля». Ещё одно музыкальное произведение, обладающее чётким образом. В дополнение перескажите сюжет сказки А.С. Пушкина, ведь «Полёт шмеля» входит в оперу «Сказка о царе Салтане». Попробуйте покружиться вместе с ребёнком – это скоростная интерлюдия – замечательное сопровождение для развития вестибулярного аппарата. Кроме этого, не менее интересным станет и другой фрагмент сказочной музыки – «Три чуда». Прочитайте соответствующие отрывки из сказки Пушкина, и проследите за развитием образов в музыке. 
Итак, как видите, влияние музыки на организм очень широко. Она может стимулировать интеллектуальную деятельность, развивать эстетические качества ребенка, его музыкальность, оказывать благоприятное воздействие на психологическое и физиологическое здоровье в целом. 
Музыкальный руководитель – Ромова Ольга Владимировна 
