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Дидактическая игра «Собери предмет». 
На столе – картинки из геометрических фигур и блоки Дьенеша. Необхо-

димо правильно соотнести блоки по форме, цвету и величине, назвать получен-
ный предмет и сказать, из каких геометрических фигур он состоит.  

3. Подведение итогов НОД. 
Нам пора возвращаться домой. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, 

сделаем глубокий вдох и медленный выдох, закроем глаза и приготовимся к от-
счету (5, 4, 3, 2, 1 – Пуск!!!). Наша ракета вернулась из полета, мы открываем 
глаза и приземляемся на планете Земля. С благополучным прибытием! 
Список литературы: 
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Использование игрового парашюта 
в работе инструктора физической культуры и музыкального руководителя 

в процессе досуговой и образовательной деятельности  
детей дошкольного возраста 

 

гровой парашют является полезным и любимым детьми атрибутом, 
применяемым на физкультурных и музыкальных занятиях, развлече-

ниях и праздниках. Он выполняет роль динамического тренажёра и образно-иг-
рового пособия, который способствует развитию физических качеств и комму-
никативных способностей детей. 

Применение игрового парашюта в детском саду №24 стало неотъемлемой 
частью игровой и образовательной деятельности детей на физкультурных и му-
зыкальных занятиях, а также досугах и праздниках. Игровой парашют представ-
ляет собой тканевый круг, разбитый на разноцветные сектора, по окружности 
которого располагаются петли. 

Каждая игровая образовательная ситуация с использованием пособия «Иг-
ровой парашют» имеет свои структурные особенности: 

Вводная часть – приветствие с использованием музыкального сопровожде-
ния, целью которого является настроить детей на совместную работу, установить 
эмоциональный контакт между всеми детьми. Основная часть включает игровые 
упражнения и подвижные игры, которые объединены одним сюжетом. Дети 
находятся в кругу, что создает ощущение целостности, завершённости, возмож-
ности для открытого общения и взаимодействия со всеми участниками. В заклю-
чительной части присутствуют упражнения на мимическую гимнастику и мы-
шечную релаксацию, которые способствуют снижению эмоционального напря-
жения и формированию состояния релаксации. 
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